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ПСИХОЛОГИЯ

И.Ю. Зимнякова

Значение психологического мониторинга для всех 
субъектов образовательного процесса

Понятие «мониторинг» первоначально возникло в эко-
логии и подразумевало непрерывное слежение за состоянием 
окружающей среды с целью предупреждения нежелательных 
отклонений по важнейшим параметрам в связи с хозяйствен-
ной деятельностью человека. Выход термина за пределы эколо-
гической тематики сделал его синонимом такого понятия, как 
«систематическое наблюдение», а в некоторых отношениях по-
нятие мониторинга стало близко к таким распространенным 
общенаучным и психолого-педагогическим понятиям, как об-
ратная связь, рефлексия, контроль, текущая аттестация. При 
этом необходимо отметить, что мониторинг представляет со-
бой более общее, более развитое явление, в то время как пере-
численные понятия обозначают лишь отдельные его аспекты, 
звенья, внешние проявления и частные случаи.

В настоящее время можно выделить сферы, применяющие 
мониторинг как способ научного исследования, – это экология, 
биология, социология, педагогика, экономика, психология, те-
ория управления. Необходимость использования мониторин-
га в педагогике, по мнению В.В. Репкина, обусловлена тем, что 
традиционные методы, в частности проектирование реальнос-
ти в соответствии со сложившимися или складывающимися 
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научными представлениями, не отвечают всем требованиям 
современности и не соответствует сложности самой реальнос-
ти [1]. Социальная же сущность образовательного мониторин-
га определяется тем, что именно он служит главным средством 
контроля передачи содержания образования и его влияния на 
физическое и психическое здоровье подрастающего поколе-
ния. Таким образом, наиболее значимым условием осущест-
вления образовательного мониторинга является его комплекс-
ность: судить об эффективности деятельности педагогической 
системы только по результатам педагогического мониторинга, 
без учета психологического и медицинского, нецелесообразно. 
Наиболее логично комплексный педагогический мониторинг 
вписывается в концепцию личностно ориентированного обу-
чения. Однако, как показывает практика, анализ результатов 
как педагогического, так и медицинского и психологического 
мониторинга осуществляется в большей степени на админист-
ративном уровне и вызывает значительный протест педагогов. 
Актуализировать значимость мониторинга для педагогов, ро-
дителей и учащихся любого возраста возможно посредством 
принятия особых правил интерпретации его результатов. В 
нашей практике данный подход апробирован при предъявле-
нии результатов психологического мониторинга и представля-
ет собой следующие правила:

1) осуществление качественного анализа результатов пси-
хологического мониторинга; 

2) использование методического материала, который поз-
воляет оценить динамику развития качества или свойства лич-
ности;

3) рассмотрение неудовлетворительных результатов 
учащихся при диагностике высокоформализованными ме-
тодами как низкий уровень выполнения работы в конк-
ретный момент, а также как показатель наличия проблем 
различного характера (от физического недомогания до 
семейных);
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4) обсуждение результатов мониторинга с учителями в 
индивидуальном порядке, сравнение результатов с наблюде-
ниями учителя;

5) осуществление дополнительного индивидуального уг-
лубленного психологического обследования в любом спорном 
случае;

6) предъявление результатов мониторинга детям и роди-
телям в индивидуальном порядке в сравнении с собственны-
ми показателями первичных индивидуальных и фронтальных 
срезов;

7) рассмотрение мониторинга как средства формирова-
ния интереса к самопознанию и саморазвитию.

При представлении результатов психологического мони-
торинга важно учитывать наиболее приемлемые формы, сфе-
ры и перспективы данного процесса (таблица).

Таблица
Специфика представления результатов психологического мони-

торинга субъектам образовательного процесса

Категория 
участников 
образова-
тельного 
процесса

Особен-
ности 

представ-
ления ре-
зультатов

Форма 
представ-
ления ре-
зультатов

Актуальная 
сфера при-

менения ин-
формации

Перспек-
тивная 

сфера при-
менения ин-
формации

1 2 3 4 5
А д м и н ис т -
рация

Д и н а м и к а 
класса, па-
р а л л е л и , 
школы

Ана лити-
ч е с к а я 
с п р а в к а , 
графичес-
кие методы 
представ-
ления ин-
формации

К о н т р о л ь 
реализации 
л и ч но с т но 
о р и е н т и -
р о в а н н о г о 
о б у ч е н и я , 
г у м а н и з а -
ции образо-
вательного 
процесса

Оценка ка-
чества дея-
т е л ь н о с т и 
педагога в 
русле модер-
низации об-
разования
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1 2 3 4 5
Педагоги Д и н а м и к а 

класса, уче-
ника

С в о д н а я 
таблица

Индивидуа-
л и з а ц и я 
у ч е б н о г о 
п р о ц е с с а , 
учет влия-
ния собст-
венных ин-
дивидуаль-
ных особен-
ностей

Выявление 
области са-
м о с о в е р -
шенствова-
ния

Родители Д и н а м и к а 
ребенка

Информа-
ц и о н н а я 
карта раз-
вития ре-
бенка

С о з д а н и е 
условий для 
самореали-
зации ре-
бенка, оп-
тимиз а ция 
родительс-
ко-де тских 
отношений

Признание 
а к т и в н о й 
позиции ре-
бенка 

Ученики Собствен-
ная дина-
мика

Индивиду-
альная кар-
точка вы-
полнения 
д и а г н о с -
тического 
задания

Р а з в и т и е 
стремления 
к самопозна-
нию и само-
совершенст-
вованию

Ф о р м и р о -
вание психо-
логической 
грамотнос-
ти, умения 
формулиро-
вать психо-
логический 
запрос

Систематическая работа в данном русле становится значи-
мым направлением работы образовательного учреждения в со-
ответствии с современными задачами развития образования. 
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